
נתן הוא סטודנט בן 22 הסובל מהערכה עצמית נמוכה וציוניו נמוכים. במסגרת הערכה פסיכיאטרית אובחנו
אצלו חרדה ותסמיני הפרעת קשב וריכוז.

 
 
 

Iבביקור הראשון של נתן אצל הפסיכיאטרית שלו, נערך לו מבדק התפקוד המתמשך MOXO. התוצאות העידו
על נטייה לחוסר קשב. כעבור שעה נערך לנתן מבדק שני, הפעם תחת השפעת מתילפנידאט. דוח השוואתי

בין שני המבדקים לא העיד על שיפור מובהק כלשהו.
(SSRI) לאור ממצאים אלו המליצה הפסיכיאטרית לנתן על ניסוי במעכבי קליטה חוזרת בררניים של סרוטונין
בלבד במשך שישה שבועות. בתום הניסוי הוזמן נתן למבדק MOXO שלישי תחת השפעת SSRI בלבד שגם כן

לא העיד על שיפור כלשהו.
 

לבסוף הומלץ על שילוב של SSRI עם מתילפנידאט. נערך לנתן מבדק MOXO נוסף, התוצאות העידו על
שיפור משמעותי בתסמיני המטופל בהשוואה למבדק הקודם.

 
ד"ר וישנה הסבירה כי ניטור המטופל והערכת יעילות הטיפול שניתן לו חשובים מאוד, ולעתים חשובים עוד
יותר מהאבחנה הראשונית, שכן הם עשויים לסייע לאבחנה מבדלת.טיפול תרופתי התגלה כמועיל מאוד
וסייע לשיפור הישגיו הלימודיים של נתן וחיזוק הערכתו העצמית. נתן המשיך להתקדם בהצלחה מבחינה

לימודית וחברתית כאחת.
 

על היועצת: ד"ר טלי וישנה היא פסיכיאטרית מומחים ומרצה בכירה לפסיכיאטריה, העומדת בראש מרכז
המציע שירותי הערכה פסיכולוגית ופסיכיאטרית, טיפול ושיקום מקיפים. 

 

 MOXO אבחנה מבדלת באמצעות מבדק

תיאור מקרה באדיבות ד"ר וישנה, פסיכיאטרית מומחית
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