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יש להימנע מצריכת נוזלים המכילים קפאין )קפה, תה, קולה או משקאות קלים אחרים( ביום המבדק טרם
ביצועו. 

במידה והמטופל לקוי שמיעה/ראייה יש להגיע עם מכשירי עזר מתאימים לצורך ביצוע המבדק
)משקפיים/עדשות מגע, מכשיר שמיעה(. 

 יש להימנע מעישון כ-3 שעות טרם ביצוע המבדק. 
לפני תחילת המבדק מומלץ למטופל להתפנות לשירותים, להתרענן ולהיות מוכן לישיבה רצופה של כ- 20

דקות. 
במידה ונלקחו תרופות כלשהן במהלך 12 השעות טרם הבדיקה, יש ליידע את מעביר המבדק על כך

מבחינת סוג התרופה, מינון וזמן נטילת התכשיר טרם ביצוע המבדק. 
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טרם המבדק: 

ביצוע צמד מבדקים להערכת יעילות טיפולית: 

במידה והנבדק מבצע צמד בדיקות (להערכת יעילות טיפולית), מומלץ להיוועץ ברופא המפנה בנוגע
למועד ביצוע הבדיקה המשווה וזמן המנוחה בינה לבין הבדיקה הראשונה.

כאשר מדובר בתכשיר תרופתי )כגון מתילפנידאט / אמפיתמין(, יש להבין מהרופא מהו המינון המומלץ
ומהו אופי נטילת התכשיר. 

במידה וילדכם אינו יודע לבלוע כדורים, ניתן ללעוס את הכדור יחד עם מאכל, כמו פרוסת לחם עם
שוקולד למשל. על כן, הביאו עימכם מאכל מתאים לילדכם. לטיפים נוספים בנושא בליעת כדורים ניתן

ללחוץ על הקישור הבא )אתר עמותת קווים ומחשבות(. 
מומלץ זמן המתנה של לפחות כשעה מרגע נטילת התרופה ועד ביצוע המבדק המשווה. על כן, דאגו

להביא עימכם אמצעים להעסקת ילדכם במשך זמן ההמתנה. 
בזמן ההמתנה בין המבדקים )במידה ומבוצעים באותו היום(, מומלצת הימנעות מעישון / צריכת נוזלים
המכילים קפאין )קפה, תה, קולה או משקאות קלים אחרים( / צריכת חטיפים ו/או דברי ממתק וזאת על

מנת להפחית למינימום את הגורמים המשפיעים מעבר להשפעת הטיפול הניתן. 

ביצוע צמד מבדקים להערכת יעילות טיפולית: 

.MOXO לקוחות קופ"ח כללית "מושלם" ו"פלטינום" וכן חברי מאוחדת "שיא" זכאים להנחה בביצוע מבדק
עבור המבדק הראשון נדרשת הפניה של אחד מהגורמים הבאים: מומחה בנוירולוגיה/ מומחה בפסיכיאטריה/

מומחה ברפואת ילדים/ מומחה ברפואת משפחה/ פסיכולוג מומחה/רופאים בעלי הכשרה ייחודית
המאושרים על ידי כללית מושלם. במידה ומעוניינים במבדק נוסף ,תידרש הפניה של נוירולוג או פסיכיאטר. 






שימו לב! תוצאות המבדק/ים ישלחו למייל המטופל / הורה / אפוטרופוס עד 7 ימי עסקים מיום הביצוע. 

פתרונות נוירו-טכנולוגיים, 
אליעזר ורדינון 3, פתח תקווה. 
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